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Jumlah waktu yang dihabiskan anak-anak untuk bermain video game ternyata berhubungan dengan kondisi mental dan sosial mereka.

Hasil penelitian terbaru menyatakan bahwa dibandingkan dengan anak-anak yang tidak bermain video game, anak-anak yang bermain video game kurang dari 1 jam sehari ternyata memiliki skor yang lebih baik berdasarkan tes kesehatan mental dan sosial.

Sementara itu, anak-anak yang bermain video game lebih dari 3 jam sehari justru memiliki skor kesehatan mental dan sosial yang rendah.

Psikolog eksperimental Andrew Przybylski dari Oxford Internet Institute, Inggris, mengatakan bahwa bukan lamanya permainan yang memengaruhi perilaku anak, melainkan model permainan dari video game tersebut.

Konten video game dan kondisi bermain, seperti saat bermain bersama orang tua, akan lebih memengaruhi kondisi mental dan sosial dibandingkan dengan lamanya anak tersebut bermain video game.

Studi-studi terdahulu telah meneliti pengaruh positif dan negatif dari bermain video game, namun Przybylski mengatakan belum ada studi yang meneliti mengenai keseimbangan di antara keduanya.

Przybylski menganalisis data dari 5000 anak laki-laki dan perempuan di Inggris dengan usia antara 10 – 15 tahun.

Anak-anak ini melaporkan seberapa lama mereka bermain video game, lalu mereka diminta untuk menyelesaikan tes yang hasilnya berupa penilaian kondisi mental dan sosial.

Tidak ada perbedaan skor pada anak yang bermain video game selama 1 – 3 jam dengan anak yang tidak bermain video game.

Anak-anak yang bermain video game kurang dari 1 jam sehari cenderung memiliki skor yang lebih baik dari anak-anak yang tidak bermain video game sama sekali.

1 jam bermain video game per hari juga dihubungkan dengan skor kepuasan hidup yang lebih tinggi, skor sosial yang lebih baik dan berkurangnya cara pengekspresian emosi yang buruk saat menghadapi masalah.

Hasil sebaliknya didapatkan dari anak-anak yang bermain video game lebih dari 3 jam sehari, sehingga waktu bermain video  game yang berlebihan tetap tidak baik untuk anak-anak.

Przybylski sendiri mengatakan bahwa hanya 1.5% dari kesehatan psikososial anak yang dapat dipengaruhi oleh lamanya waktu bermain video game.

 “98.5% kebahagiaan anak-anak atau masalah yang dihadapi di sekolah tidak berhubungan dengan lamanya bermain video game”, tambah Przybylski.

Studi ini tidak dapat menjawab mengapa terdapat hubungan antara lamanya bermain video game dengan kesehatan mental sosial, namun Przybylski menduga bahwa anak-anak yang bermain video game kurang dari 1 jam akan menghabiskan waktu lebih banyak bersama keluarga dan teman.

Przybylski sendiri mengatakan bahwa video game dapat membantu perkembangan anak selama dilakukan dalam situasi yang tepat, karena video game dapat meningkatkan interaksi bersama orang lain dengan tujuan untuk menamatkan video game tersebut.


Sumber; sidomi.com

 
    








		

    







		
		    
		
				
		    

		    

		     
		Serba Serbi

		

		
				
		    
		
		
			Home
	Kuliner
	Pakaian Balita
	Dongeng - Cerita Anak
	Syair Lagu Daerah
	Aneh dan Unik


		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
				
		    

		    

		     
		Berita Media

		

		
				
		    
		
		
			Warta Seputar Posyandu
	Keluarga Berencana
	KDRT - Human Trafficking
	Anak dan Keluarga
	Berita Paud


		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
				
		    

		    

		     
		Hobi Taman

		

		
				
		    
		
		
			Cabe
	Labu Keberuntungan
	Karuk


		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
				
		    

		    

		     
		Artikel Khusus

		

		
				
		    
		
		
			Menyusui dan Susu


		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
				
		    

		    

		     
		Sensomotorik

		

		
				
		    
		
		
			Sensomotorik
	Artikel Seputar Senso


		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		
		

[image: Banner]

	




		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		


		
		    
		
						
		    
		
		
		
	
			

	
	
	


		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		
		

[image: Banner]

	




		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		
		

[image: Banner]

	




		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		
		

[image: Banner]

	




		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		
		

[image: Banner]

	




		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		
		

[image: Banner]

	




		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		
		

[image: Banner]

	




		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		
		

[image: Banner]

	




		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		
		


	" Rasanya ingin kembali menjadi Balita. Polos ... apa adanya ... tanpa beban"
Bu Anto Kader dari RT 1

	

       		



		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    
		
						
		    
		
		
		

[image: Banner]

	




		
		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		



    









    

    
                 
          Copyright by posyandu.org-2011 ---.

Yohana Sari.


                  

		

    




		

    





Joomla template created with Artisteer.





[image: free log]

 





  [image: free counters]
Free counters

My site is worth$15,643.58Your website value?

