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Aspek  perkembangan anak dapat terbagi dalam 6 bagian besar. Satu sama lain  saling mempengaruhi. Jika salah satu aspek terhambat perkembangannya,  maka akan menghambat perkembangan kelima aspek lainnya.

Pertumbuhkembangan anak yang optimal jika keseluruhan aspek  berkembang dengan baik dan sesuai dengan usia. Pola pengasuhan dan peran  orang tua sangat besar dalam hal ini. Dukungan dan bantuan orang tua  adalah dasar yang dapat mengoptimalkan perkembangan seluruh aspek secara  optimal.

Apa sajakah keenam aspek tumbuh kembang anak tersebut?

1. Aspek Motorik Kasar
 Adalah kemampuan anak untuk mengontrol gerakan tubuh yang mencakup  geraka gerakan otot besar. Perkembangan motorik kasar dapat dilihat dari  kemampuan anak untuk merangkak, berjalan, berlari, melompat, memanjat,  berguling, berenang dan sebagainya.

2. Aspek Motorik Halus
 Adalah kemampuan anak untuk mengontrol keluwesan jemari tangan yang  dapat dilihat dari kemampuan untuk menyentuh, menjumput, meraih,  mencoret, melipat, memasukan benda atau makanan ke dalam mulut dan  sebagainya.

3. Aspek Kognitif
 Adalah kemampuan anak untuk memproses, menginterpretasikan dan  mengkategorikan informas-informasi yang diperolehnya melalui panca  indera. Kemampuan ini selanjutnya berkembang menjadi kemampuan berfikir  logis yang selanjutnya menentukan apakah anak mampu memahami  lingkungannya.

4. Kemampuan Bahasa
 Sebagai mahluk sosial, sejak bayi anak telah bisa berkomunikasi  untuk menyatakan perasaan dan keinginannya, yaitu dengan tangisan,  tertawa dan mengoceh yang merupakan awal dari perkembangan bahasa.  Selanjutnya anak akan belajar untuk mengembangkan kemampuan  berkomunikasi dengan bahasa. Kemampuan bahasa selain membantu anak untuk  memahami apa yang dikatakan orang-orang disekitarnya, juga untuk dapat  dipahami oleh orang lain. Perasaan mampu memahami dan dipahami dapat  menumbuhkan rasa percaya diri.
  

5. Aspek Emosi
 Adalah kemampuan anak untuk mengenali berbagai hal yang dirasakannya,  mengekspresikan perasaan dalam bentuk yang dapat diterima oleh  lingkungannya, serta kemampuan untuk mengendalikan dan mengatasi  perasaannya. Kematangan emosi tidak terjadi dengan sendirinya tapi  secara bertahap dan sangat membutuhkan peran serta orang tua dan  lingkungan sosial.
  

6. Aspek Sosial
 Adalah kemampuan anak untuk menyesuaikan diri dengan lingkungannya,  memberi respon pada orang lain dan berbagi. Pengalaman sosial anak hanya  dapat tumbuh dan berkembang dari pengalamannya dengan orang-orang  terdekat. Pola asuhan dan arahan orang tua sangat penting dalam  perkembangan aspek sosial anak.
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