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PENDAHULUAN

 Kesehatan merupakan hak azasi manusia yang harus di perjuangkan dan ditingkatkan oleh setiap individu dan seluruh komponen masyarakat yang pada akhirnya dapat meningkatkan derajat kesehatan masyarakat.
 Untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat dan mempermudah akses untuk memperoleh pelayanan kesehatan dasar salah satunya dengan menumbuh kembangkan posyandu, dan posyandu sendiri merupakan bentuk upaya kesehatan bersumber daya masyarakat.

 

SEKILAS GAMBARAN POSYANDU WIJAYA KUSUMA

 1998 :
 Berdirinya posyandu Wijaya Kusuma atas prakarsa tokoh masyarakat dengan tempat berpindah-pindah serta kegiatan yang sederhana.

2003 :
 Gedung posyandu dibangun dengan menggunakan tanah milik pemerintah (bagian dari tanah SD Negeri Sindangsari)

2014
 Sampai saat ini gedung posyandu masih tetap  berlokasi di SD Negeri Sindang Sari dengan rencana bangunan akan di renovasi menjadi 2 lantai permanen, menggunakan dana PNPM



VISI, MISI DAN MOTTO POSYANDU

 

 VISI : 
 Menjadikan masyarakat sehat, sejahtera dan mandiri

MISI :  
 1. Melaksanakan pelayanan kesehatan dari, oleh, dan bersama masyarakat.           
 2. Menggerakan dan meningkatkan peran serta masyarakat untuk mewujudkan masyarakat sehat.
 3. Menjalin kemitraan dengan pihak lain dalam melaksanakan berbagai Upaya kesehtan masyarakat.

 
MOTO
”semua kita sehat”
 *    S    =    Selaras
 *    E    =    Empati
 *    H    =    Harmonis
 *    A    =    Asah Asih Asuh
 *    T    =    Terampil    


 

	DATA UMUM POSYANDU WIJAYA KUSUMA
	Jumlah RT    
	3    RT
	Jumlah Penduduk	 844    jiwa
	Jumlah KK 	244    KK
	PRA KS    
	1    KK
	KS I  
	59    KK
	Jumlah Dasa Wisma  
	13    kelompok
	Jumlah Bayi(0-11 bln)   
	21    jiwa
	Jumlah Anak Balita (1-5 Th)  
	 69    jiwa


 

FASILITAS POSYANDU WIJAYA KUSUMA
Gedung : Milik Posyandu
Peralatan penunjang :
 - Dacin
 - Sarung Timbangan
 - Tripod
 - Timbangan berdiri/injak
 - Timbangan bayi
 - Alat ukur tinggi badan dan panjang badan
 - Food Model
 - APE
 - Alat bermain.
 - Mebelair




 

	SUMBER & ANGGARAN POSYANDU WIJAYA KUSUMA TAHUN 2013
	NO	SUMBER DANA	BESARAN	KET
	1	
APBD I

APBD II

	
Rp 1.000.000,-

Rp  900.000,-

	Prasarana Posyandu
	2	Swadaya Masyarakat	Rp. 7.160.000,-	
PMT

Dana Sehat

Operasional Kader


		Jumlah	Rp. 9.060.000,-	


 

 

KEGIATAN POSYANDU WIJAYA KUSUMA
1. PRA PELAYANAN  POSYANDU
2. HARI PELAYANAN  POSYANDU
3. PASCA PELAYANAN  POSYANDU


Kegiatan Pra Pelayanan Posyandu Wijaya Kusuma


	Berkoordinasi dengan TOMA, Kelurahan, dan Puskesmas
	 Menyebar luaskan hari buka posyandu melalui pengumuman di mesjid dan pengajian
	 Persiapan tempat, sarana dan prasarana penunjang posyandu
	 Persiapan PMT
	 Pembagian Tugas Kader



Kegiatan Hari Pelayanan Posyandu Wijaya Kusuma
Langkah 1 : Pendaftaran
 Langkah 2 : Penimbangan
 Langkah 3 : Pencatatan 
 Langkah 4 : Penyuluhan 
 Langkah 5 : Pelayanan Kesehatan 


Kegiatan Pasca Posyandu Wijaya Kusuma


	Melakukan kunjungan rumah kepada sasaran yang tidak datang, sasaran gizi buruk  yg mendapat perawatan atau sasaran yg memerlukan stimulasi perkembangan.
	Menggerakan masyarakat untuk melaksanakan penggalangan dana sehat
	Melaksanankan kelas Ibu, Kelas Gizi dan SDIDTK .




KEGIATAN UTAMA POSYANDU WIYAJA KUSUMA


	KESEHATAN IBU DAN ANAK (KIA)
	IMUNISASI
	GIZI
	KELUARGA BERENCANA (KB)
	PENCEGAHAN & PENANGGULANGAN DIARE


 

 

	1. KESEHATAN IBU DAN ANAK (KIA)
	2012	2013	2014
	K1              : 98.5 %	K1              : 98.2 %	K1              : 36.4 %

	K4             : 94.1 %	K4             : 94.1 %	K4             : 40.9 %

	Neonatus : 100 %	Neonatus :  100 %	Neonatus :  47.6 %
	Linakes     : 93.7 %	Linakes     :  92 %	Linakes     :  50 5




	


	


	





 

	2. IMUNISASI
	2012	2013	2014
	BCG      : 127.7%	BCG      : 127.7%	BCG      : 127.7%
	DPT/HB  : 155.5%	DPT/HB  : 155.5%	DPT/HB  : 155.5%
	POLIO     : 155.5%	POLIO     : 155.5%	POLIO     : 155.5%
	CAMPAK : 94.4%
	CAMPAK : 94.4%	CAMPAK : 94.4%


 

	


	





 

	3. GIZI

	2012	2013	2014 (s/d Juni 2014)

	D/S : 100 %

N/D : 72,4 %

N/S  : 72,4 %

VIT A BALITA : 100 % 
 
VIT A BUFAS : 100 %

FE BUMIL : 100 %

ASI Eksklusif : 67, 5%	D/S 100 %

N/D 78,8 %

N/S 78, 8 %

VIT A BALITA : 100 %

VIT A BUFAS : 100 %

FE BUMIL : 100 %

ASI Eksklusif : 77,8 %	D/S 100 %

N/D 81,1 %

N/S 81,1 %

VIT A BALITA 
: 100 %

VIT A BUFAS : 100%

FE BUMIL : 100 %

ASI Eksklusif : 80 %


 

	


	





	4. KELUARGA BERENCANA (KB)
	2012	2013	2014 (s/d Agustus2014)
	CU  : 90 

PUS  : 123 

Cu/pus  : 73,17 %	CU  : 115

PUS  : 143

Cu/pus  : 84,42 %	CU  : 129

PUS  : 158 

Cu/pus  : 81,65 %


 

	KEGIATAN PENGEMBANGAN POSYANDU WIJAYA KUSUMA S/D 2014
	UKGMD	KELAS GIZI
	TRIBINA 	DANA SEHAT 
	POS PAUD	PHBS
	SDIDTK	SANIMAS
	DASAWISMA	PIK REMAJA
	POSBINDU	BANK SAMPAH
	KELAS IBU 	KWT




POS PAUD

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012
Dibentuk 20 Juni 2012 dengan jumah murid 30 orang dan 3 orang pengajar
Iuran Rp. 20.000 /per bulan
 

2013
Jumlah murid 40 orang dengan 4 orang pengajar
Iuran Rp. 20.000 /per bulan
 

2014
Jumlah murid 43 orang dengan 4 orang pengajar
Iuran Rp. 20.000 /perbulan

 
DANA SEHAT
2009 :
 Keinginan untuk mencapai strata posyandu mandiri dan adanya manfaat tabungan kesehatan maka mulai membentuk kelompok dana sehat yang  
 awalnya beranggotakan 170 KK dengan iuran Rp. 1.000 per bulan
 

2013  s/d sekarang :
 Anggota kelompok dana sehat sudah mencapai 244 KK (100%) dengan iuran  Rp 1.000 per bulan

Adapun pemanfaatannya:
Berobat ke puskesmas
Biaya transport berobat ke puskesmas dan rumah sakit bagi yang sudah memiliki jaminan kesehatan (Jamkesmas, Jamkesda, dll)

 Perlu diketahui bahwa posyandu WIJAYA KUSUMA sudah bisa membantu warga yang sakit dengan menggunakan dana sehat maksimal Rp.600.000 per orang dengan sumber dana yang berasal dari swadaya masyarakat murni (100 %)


KWT
2013
Latar belakang : Meningkatkan kesejahteraan warga Rw 07, terutama kaum ibu.
Modal awal 3 Juta, 
Jenis usaha yang di kembangkan : Bebek, ayam, kue kering, sayuran

2014
Modal bertambah menjadi 4 juta
Mengikuti berbagai pameran tingkat Kecamatan dan Kota

 

Keluarga Berencana 
2008 :
 Diprakarsai oleh tokoh masyarakat, Bp. Usman Yusup yang menjadi akseptor MOP pertama 




 

 

2013 s/d sekarang :
 Jumlah peserta MOP sudah mencapai 8 orang, membentuk paguyuban REMAKO.
 

 

 

SANIMAS
Latar Belakang :
 Geografi wilayah Rw 07 yang merupakan daerah aliran sungai Cisadane 
 sehingga meskipun mempunyai jamban tetapi saluran pembuangan 
 langsung ke sungai.  


2013 s/d sekarang :
 -Dengan kesadaran masyarakat untuk ber PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat), warga menyambut baik usulan pembangunan SANIMAS 
 (Sanitasi Masyarakat) yang berlokasi di Rt 05 Rw 07, sampai sekarang sudah dimanfaatkan oleh masyarakat sekitar.
 - Saat ini, dari Sanimas telah menghasilkan ENERGI BIOGAS. 


BANK SAMPAH
2014


	Pada bulan Juni 2014, dengan upaya untuk meningkatkan kesehatan dan kebersihan lingkungan wilayah Rw 07 maka kader membentuk bank sampah.
	Kegiatan pengumpulan sampah yang disebut pasar sampah dibuka 2 kali per bulan.
	Jenis sampah yang dikumpulkan : kertas, plastik, logam dan kardus.
	Dana yang terkumpul dimanfaatkan untuk PMT posyandu (30%), Penjual (50%) dan pengurus (20%)




KELAS GIZI


	Dari tahun 2012 hingga sekarang, Kelas Gizi masih menjadi kebutuhan ibu2 dengan masalah (ibu balita gizi kurang s/d gizi buruk dan ibu yang tidak memberikan ASI Eksklusif).
	Tempat solusi, sehingga permasalahan dapat teratasi.
	Jumlah peserta sekitar 15 orang dengan waktu pertemuan 2x sebulan.
	Materi merujuk buku KIA (materi utama) selain juga Demo Masak serta makan bersama.




SDIDTK


	Pelaksanaan TumBang sudah berjalan lama dan sekarang lebih dikenal dengan kegiatan SDIDTK. 
	SDIDTK dilaksanakan H+ posyandu.


 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENGEMBANGAN POSYANDU WIJAYA KUSUMA


 





 

TINGKAT KEMANDIRIAN POSYANDU

	NO	INDIKATOR	TAHUN	KET
	2012	2013	2014
	1	Frekuensi Penimbangan	12	12		
	2	Rata-rata Kader tugas	12	12		
	3	Rata-rata cakupan D/S (%)	100	100		
	4	Cakupan Kumulatif KIA (%)	100	100		
	5	Cakupan Kumulatif KB (%)	73,58	80,36		
	6	Cakupan Kumulatif Imunisasi (%)	94,4	110,5		
	7	Program Tambahan:	8	11	20	
		1. UKGMD	V	V	V	
		2. Kelas Ibu	V	V	V	
		3. Tumbang	V	V	V	
		4. Dasa Wisma	V	V	V	
		5. Posbindu	V	V	V	
		6. TPA	V	V	V	
		7. BKB	V	V	V	
		8. Kelas Gizi	V	V	V	
		9. Dana Sehat	V	V	V	
		10. KWT	V	V	V	
		11. BKL	V	V	V	
		12. BKR	V	V	V	
		13. Tabungan Warga	V	V	V	
		14. SPBM	V	V	V	
		15. Komunitas Tanpa Rokok	V	V	V	
		16. PIK -KIR	-	-	V	
		17. Bank Sampah	V	V	V	
		18. KLS ASI	V	V	V	
		19. SIaga Maternal (ambulance siaga dan komunitas donor darah	V	V	V	
	8	Cakupan dana Sehat	100%	100%	100%	




 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN POSYANDU WIJAYA KUSUMA


 

			
			


 




PRESTASI YANG PERNAH DI RAIH


	Tahun 2010 – Kader Teladan Tingkat Kota Bogor;
	Tahun 2011 – Juara III Pos KB Tingkat Kota Bogor;
	Tahun 2012 – Institusi Masyarakat Pedesaan (IMP) terbaik  Tingkat Bogor;
	Tahun 2013 - Juara III Kader Peyuluh   Kesehatan Siap Siaga Tingkat Kota Bogor.
	Tahun 2013 - Juara III Lomba Balita Tingkat Kecamatan





	Tahun 2013 - Juara I Lomba Senam Lansia Kesorga Tingkat Kelurahan
	Tahun 2013 – Juara I Lomba Posyandu Tk.Kota Bogor


 

 

HATUR NUHUN
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	" Mens sana in corpore sano ... di sinilah pembentukan manusia dan SDM unggul dimulai"
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