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Penggunaan komputer tablet atau ponsel pintar secara berlebihan bisa berpengaruh negatif terhadap kemampuan sosial dan kemampuan memecahkan masalah pada anak.

Para ahli di Universitas Boston, Amerika Serikat, dalam laporan penelitian yang dimuat di jurnal Pediatrics, mengatakan perangkat bergerak seperti tablet bisa dimanfaatkan untuk membantu proses belajar, tapi di sisi lain juga bisa berdampak buruk terhadap perkembangan sosial dan emosional anak.

"Jika perangkat ini sering dipakai untuk menenangkan anak, apakah anak tersebut pada akhirnya bisa belajar atau punya mekanisme untuk mengatur emosi?" kata Jenny Radesky, peneliti di fakultas kedokteran Universitas Boston.

"Penelitian menunjukkan bahwa menonton TV terlalu banyak berpengaruh negatif terhadap kemampuan sosial dan bahasa anak. Perangkat bergerak punya efek yang sama karena anak menjadi lebih sedikit untuk berinteraksi dengan orang lain," papar Radesky.

Para peneliti juga mempertanyakan apakah penggunakan tablet atau ponsel pintar secara berlebihan pada anak bisa berpengaruh terhadap perkembangan empati, kemampuan sosial, dan kemampuan memecahkan masalah, yang biasanya didapat oleh anak melalui eksplorasi, bermain, dan berinterasi dengan anak-anak lain.

SUmber: bbc.co.uk/indonesia
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	"Tentu saja bukan sekedar iseng. Ini satu panggilan yang sangat menyenangkan"
Bu Ida Kader dari RT 2
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