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Anda tengah berencana memulai sebuah keluarga? Disarankan, sebaiknya  Anda merencakanan memiliki anak sebanyak dua, empat, atau lebih, tapi  jangan tiga, kenapa?

Psikolog keluarga Sally-Anne McCormack mengatakan sebaiknya Anda berpikir dua kali jika berencana memiliki tiga anak sebab ada kemungkinan besar anak nomor dua atau si tengah akan merasa diabaikan dan kurang kasih sayang. "Memang agak berat dalam menangani 3 anak," katanya seperti dikutip dari Times of India, Kamis (29/9).

"Sebaiknya, Anda memiliki dua, empat, bahkan lebih saja, untuk menghindari adanya anak tengah. Pastikan juga Anda menghabiskan waktu yang sama dengan setiap anak."

Ia pun menambahkan, "Urutan kelahiran pasti memiliki dampak pada setiap anak. Anak pertama cenderung memikul beban lebih besar daripada adik-adiknya, sedangkan si bungsu memang cenderung menjadi sedikit manja. Dan, anak tengah kerap dibiarkan tanpa perhatian," tambahnya.

Adapun psikolog remaja Dr Darryl Salib mengatakan si sulung cenderung berakhir dalam tanggung jawab untuk 'membantu'. Tapi peran itu kerap digantikan oleh orang tua. "Untuk anak tengah, karakter mereka memang agak sulit diidentifikasi," katanya.

"Tapi ada keuntungan menjadi seorang anak tengah yakni Anda tidak punya tekanan atau beban seperti anak pertama dan tak memiliki sifat manja seperti anak bungsu." 

Sumber: metrotvnews.com
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