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[image: ]Tulisan ringan ini dibuat setelah sekian lama absen dari kompasiana, menjalani manis dan pahitnya kisah hidup sampai akhirnya saya menjadi seorang istri dari pria yang sangat luar biasa dan diberikan kesempatan oleh Allah untuk menjadi calon Ibu.

Saat saya menjalani kehamilan di tri semester pertama, itu ujian yang sangat berat. Bagaimana tidak jika setiap makanan yang masuk ke dalam tubuh, tidak lama kemudian keluar kembali (muntah) karena mual. Bagaimana tidak berat jika setiap hari badan terasa kurang fit dan selalu cape – cape. Bagaimana tidak berat jika indra pencium (-hidung), indra perasa (-kulit) dan indra pengecap (-lidah) menjadi super sensitive dibandingkan sebelumnya.

Semua hal yang dirasakan di Trisemester pertama yang berat itu dijalani oleh kami (kaum wanita yang hamil) dengan ikhlas, karena kami bahagia diberikan kesempatan untuk menjadi calon ibu bagi anak dari pria yang sangat luar biasa, yang sudah menjadi suami kita. 

Menjadi calon ibu, membuat saya (dan pastinya wanita hamil lainnya) lebih sering membuka internet dan berinteraksi dengan para ibu lebih banya. Dari banyaknya informasi yang saya dapat, masa kehamilam trisemester pertama adalah masa yang paling berat, karena adanya perubahan hormon dalam tubuh wanita hamil, sehingga menimbulkan banyak perubahan pada dirinya. Mulai dari perubahan mood, nafsu makan, dan perubahan fisik.

Wanita hamil identik dengan satu perilaku yang popular dengan istilah ‘NGIDAM’. Sebenernya ngidam itu apa sih?

Ngidam adalah Ingin konsumsi makanan yang tak biasa atau ingin melakukan suatu hal yang kurang lazim. Ngidam terbagi atas dua macam, yaitu Ngidam secara fisik maupun psikologis

Ngidam secara Fisik, adalah keinginan makan ini dan itu yang menandakan bahwa tubuh butuh asupan nutrisi tertentu. Karena itu, ibu hamil berkewajiban memenuhi secara sempurna zat gizi yang dibutuhkan tubuh.. Jika ibu hamil ngidam cokelat atau es doger, tubuh memberikan sinyal bahwa ia membutuhkan tambahan gula di dalam tubuh. Atau jika Anda ngidam keripik kentang atau pizza, berarti tubuh Anda sedang membutuhkan asupan garam, dan lain sebagainya  Fenomena Ngidam atau ingin mengkonsumsi makanan asam atau asin itu sebenarnya adalah cara untuk mengalihkan rasa mual yang dirasa

[image: ]Ngidam secara Psikologis, adalah  keinginan yang seringkali menyusahkan orang lain, misalnya, tiba-tiba pengen minum es kelapa muda, jam 3 pagi. Hal tersebut seringkali memuaskan para bumil karena melihat suaminya mau memenuhi keinginannya di tengah pagi buta. Biasanya dikarenakan kurangnya perhatian dari suami kepada dirinya.

Jadi sebenernya, wanita hamil yang ngidam itu karena bawaan bayi atau mau cari perhatian suami sih?

Kalau ngidamnya mau makan ini dan itu, sebenarnya bukan bawaan bayi, tapi lebih kepada kebutuhan tubuh terhadap zat, vitamin atau kandungan – kandungan yang terdapat pada makanan atau minuma yang dimintanya, Bumil bisa menyebutkan dengan spesifik makanan atau minuman yang diminta karena mereka sudah punya ‘sosok’ makanan atau minuman tersendiri di pikan mereka jika mereka di dalam kondisi ingin ‘mengenyangkan’ kebutuhan tubuhnya akan sesuatu. Bisa juga sebagai pengalihan perhatian dari rasa mual yang dirasakan.

Nah… Kalau ngidamnya psikologis, baru bisa dibilang cari perhatian suami. Tapi kalau boleh mengeluarkan pendapat, bumil memang butuh perhatian extra dari suami, karena dari kondisi fisiknya sendiri, tidak sama sehatnya dengan kondisi fisiknya saat tidak hamil. Gampang cape, tiba-tiba kram di perut saat bangun tidur, punggung, pundak dan kaki kerasa capeeee banget.. itu yang dirasakan oleh para bumil, belum lagi menanggung beratnya bayi di dalam kandungan dengan ikhlas, menurut saya sudah sepantasnya jika suami lebih menghargai dan menyayangi serta memberikan perhatian lebih kepada istrinya yang sedang hamil. Bukan berarti saat tidak hamil, jadi cuek yaa :D

Trus, kalau suami yang ngidam, gimana?

Ada aja sih cerita dari teman – teman yang masuk, suaminya yang ngidam, tapi sebenarnya itu hanya terpengaruh mitos saja, terjadi kesensitifan atau bisa disebut ketularan oleh kebiasaan istrinya yang sedang hamil dan mengidam. Malah sebenarnya suami hanya menginginkan sesuatu yang sebenarnya sudah lama di idamkan. Asal jangan aja suami tiba-tiba bilang :

“Bunda, Ayah ngidam punya istri lagi.. ini keinginan anak kita loh.. kalo gak diturutin, anak kita bisa ngeces..”

 

Sumber: kompasiana.com
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	" Rasa capek itu akan sirna seketika bila melihat wajah-wajah polos yang ceria"
Bu Ridwa Kader dari RT 4
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