

    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    





	

	

	  Home
	  Profil	Peraturan Dan Undang-Undang
	Data 2015	Kegiatan Pokjanal
	Data Kependudukan & Posyandu
	Korban Kekerasan Terhadap Perempuan & Anak
	Sasaran Dan Hasil Kegiatan Posyandu
	Kegiatan Kesrak PKK-KB-KES Tahun 2015
	Presentasi Posyandu Cilendek Barat
	Dokumentasi Posyandu Flamboyan


	Data 2014	Rekapitulasi Posyandu Bogor
	Perkembangan Posyandu Bogor
	Data Penilaian Lomba
	Expose	Ketua Pokjanal Posyandu
	Posyandu WIjaya Kusuma






	  Posyandu	Posyandu Balita	Data Perkembangan
	format Isian SIP Posyandu


	posyandu Lansia
	Panduan-Penguatan-Posyandu.pdf


	  Kesehatan	Imunisasi
	Penyakit Balita
	Kanker & Diabetes Pada Anak


	  Pertumbuhan	Tumbuh Kembang
	Psikologi Anak	Konsultasi Psikologi Anak
	Artikel Psikologi Anak


	Perawatan Keseharian
	TIPs Balita


	  Kehamilan	Saat Kehamilan
	Seputar Janin
	Seputar Melahirkan
	Pasca Melahirkan


	  KB	Kontrasepsi
	KB Umum


	  Perlin. Keluarga	Kekerasan Dalam Rumahtangga
	Perlindungan Anak


	  Psikologi Anak	Psikologi Anak
	Konsultasi Psikologi Anak


	  Pendidikan	PAUD
	Pendidikan Balita


	  Tradisional	Upacara Tradisional
	Herbal Untuk Balita


	  Galery






    


		
		    
		
		
						
		    
		
		
Home [image: ] Kuliner [image: ] Menu Balita [image: ] Adonan Dasar Crepe

		    
		

		

		
		
		

		
				

		    

		

		

    

  
Adonan Dasar Crepe




Saturday, 31 March 2012 13:57 | [image: PDF] | [image: Print] | [image: E-mail]



    

[image: ]

 

[image: ]

 

Bahan:
 2 butir telur
 1/8 sdt garam halus

1/2 sdt gula pasir

150 g tepung terigu
 300  ml susu cair
 75 ml mentega cair
 1/2 sdt margarin

Cara membuat:

	Masukkan telur, garam, gula pasir, tepung terigu, susu dan mentega  cair ke dalam blender. Putar selama satu menit, hentikan, aduk lalu  putar lagi selama 30 detik. Tuang adonan ke dalam wadah dan masukkan ke  dalam lemari es selama satu jam.
	Siapkan wajan dadar anti lengket bergaris tengah 18 cm, olesi dengan  margarin. Tuang 50 ml atau satu sendok sayur adonan. Angkat wajan lalu  goyang-goyang agar adonan menutupi dasar wajan. Biarkan selama 30-45  detik, balikkan dan masak lagi selama 10 detik. Lakukan hal yang sama  hingga adonan habis.


Catatan: Jika ingin membuat crepe cokelat, , tambahkan 2 sendok makan cokelat bubuk ke dalam adonan.
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	" Mereka tak mau digendong ... dan tak mau dipegang tangannya. Berjalan sendiri dengan wajah bersemangat.  Ya ... menambah semangatku untuk lebih giat melayaninya"
Bu Agus Kader dari RT 5
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