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Memilih sepatu untuk balita bukan lagi hal  yang sederhana. Si kecil pun semakin sadar akan gaya dan mode serta  ingin tampil lebih modis. Dengan semakin beragamnya model sepatu yang  tersedia di pasaran maka pilihan pun semakin beragam. Tugas ayah bunda  untuk memilihkan sepatu yang tidak hanya gaya dan bagus untuk Balita  tapi juga nyaman dan aman.

Yang seringkali membingungkan adalah menentukan model sepatu yang  tepat untuk bermacam kegiatan sehari-hari. Lain kegiatan tentunya  memerlukan alas kaki yang berbeda pula, agar si kecil aman dari  terpeleset atau terkilir jika memakai alas kaki yang tidak sesuai.  Berikut beberapa pilihan jenis sepatu yang disesuaikan dengan jenis  kegiatan anak.

Athletic shoes atau Sneakers

Lebih  sering disebut Sport shoes. Sepatu model ini paling sering digunakan  untuk kegiatan sehari-hari, seperti ke sekolah dan bermain.  Konstruksinya yang kokoh dan stabil sehingga cocok dipakai untuk  kegiatan yang membutuhkan aktifitas fisik dengan durasi yang intens.

Biasanya sol sepatu sport terbuat dari karet atau disebut juga phylon  dengan karakter material yang ringan dan tidak licin. Bahan ini  memungkinkan anak merasa nyaman dan tentunya aman untuk menapak pada  berbagai landasan dengan kontur yang berbeda. Material sport shoes  biasanya mampu meredam getaran kaki saat menjejak sehingga menghidari  cidera.

Pastikan sepatu yang hendak anda beli memenuhi kualifikasi tersebut. Jangan ragu untuk bertanya pada pramuniaga toko.

Dress Shoes

Jenis sepatu ini lebih cocok dipakai untuk acara-acara pesta.  Biasanya terbuat dari bahan kulit sehingga memberikan kesan resmi dan  sedikit “berat”. Dress shoes tentunya kurang pas dipakai untuk kegiatan sehari-hari atau kegiatan yang memerlukan mobilitas tinggi.
 Sepatu jenis ini biasanya mempunyai hak atau sol yang cukup tebal.

Pastikan berat sepatu tidak melebihi kemampuan si kecil sehingga  membuatnya malas bergerak. Perhatikan pula sol sepatu dan pilih yang  tidak licin dan anti slip untuk menghindari cidera pada balita yang  aktif. Konstruksi sepatu harus tetap nyaman dan perhatikan ukuran sepatu  untuk menghidari kaki-kaki mungil tersebut lecet.

Ballet Shoes

Disebut  Ballet shoes karena bentuknya yang diadaptasi dari model sepatu  ballerina. Konstruksinya sederhana dan simple, walaupun tidak selentur  sepatu balet asli karena memang tidak didisain sebagai sepatu balet.

Kelebihan sepatu jenis ini adalah biasanya  jenis sepatu ini tidak menggunakan pengikat atau Velcro sehingga  memudahkan si kecil untuk memakainya sendiri.

 

Marry-Jane shoes

Mempunyai model yang mirip dengan ballet shoes bedanya hanya menggunakan pengikat yang berfungsi sebagai pemanis sekaligus untuk menjaga kaki tetap terlindung dalam sepatu. Pengikatnya bisa berbentuk gesper atau kancing.

Karena modelnya yang feminin, jenis sepatu ini paling cocok dipakai  untuk ke pesta atau ke acara-acara formal. Perhatikan kenyamanan balita  anda saat mencoba sepatu jenis ini, sebelumnya memutuskan untuk membeli.

 

http://bayibalita.com/2010/07/memilih-sepatu-yang-aman-dan-nyaman-untuk-balita/
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	" Mukanya yang mungil dan semyumnya yang lucu selalu membawa kegembiraan dan kedamaian"
Bu Juni Kader dari RT 6
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