

    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    





	

	

	  Home
	  Profil	Peraturan Dan Undang-Undang
	Data 2015	Kegiatan Pokjanal
	Data Kependudukan & Posyandu
	Korban Kekerasan Terhadap Perempuan & Anak
	Sasaran Dan Hasil Kegiatan Posyandu
	Kegiatan Kesrak PKK-KB-KES Tahun 2015
	Presentasi Posyandu Cilendek Barat
	Dokumentasi Posyandu Flamboyan


	Data 2014	Rekapitulasi Posyandu Bogor
	Perkembangan Posyandu Bogor
	Data Penilaian Lomba
	Expose	Ketua Pokjanal Posyandu
	Posyandu WIjaya Kusuma






	  Posyandu	Posyandu Balita	Data Perkembangan
	format Isian SIP Posyandu


	posyandu Lansia
	Panduan-Penguatan-Posyandu.pdf


	  Kesehatan	Imunisasi
	Penyakit Balita
	Kanker & Diabetes Pada Anak


	  Pertumbuhan	Tumbuh Kembang
	Psikologi Anak	Konsultasi Psikologi Anak
	Artikel Psikologi Anak


	Perawatan Keseharian
	TIPs Balita


	  Kehamilan	Saat Kehamilan
	Seputar Janin
	Seputar Melahirkan
	Pasca Melahirkan


	  KB	Kontrasepsi
	KB Umum


	  Perlin. Keluarga	Kekerasan Dalam Rumahtangga
	Perlindungan Anak


	  Psikologi Anak	Psikologi Anak
	Konsultasi Psikologi Anak


	  Pendidikan	PAUD
	Pendidikan Balita


	  Tradisional	Upacara Tradisional
	Herbal Untuk Balita


	  Galery






    


		
		    
		
		
						
		    
		
		
Home  Pertumbuhan  TIP Balita  Melatih Motorik HalusMelatih Motorik Halus

		    
		

		

		
		
		

		
				

		    

		

		

    

  
Melatih Motorik HalusMelatih Motorik Halus




Thursday, 28 April 2011 17:53 |  |  | 



    

 



 

 



Pada usia satu tahun kemampuan motorik halus dan koordinasi visual  motorik anak juga mengalami perkembangan pesat. Pastikan anak mendapat  kesempatan dan dukungan yang cukup untuk mencoba hal-hal baru sehingga  minat dan keinginan-tahunya terus meningkat.

Orang tua dapat menyediakan alat bantu yang dapat mengoptimalkan  perkembangan motorik anak. Tak perlu mainan yang mahal, yang diperlukan  adalah kreatifitas orang tua serta dukungan yang diberikan kepada anak.

Apa sajakah benda-benda atau permainan yang dapat meningkatkan perkembangan motorik halus anak?
 Berikut beberapa ide yang mudah dan murah untuk dilakukan.

	Kubus atau balok yang dapat disusun. Pastikan mainan tersebut terbuat dari bahan dan materi yang aman bagi anak
	Mainan atau benda yang dapat ditarik atau didorong. Pastikan benda  tersebut tidak terlalu berat untuk menghindari cedera atau terlalu  ringan untuk menghindari anak terpeleset atau terjatuh.
	Botol atau wadah dan benda-benda yang dapat dimasukan kedalamnya.  Pastikan ukuran beda tidak lebih kecil dari 2.5cm untuk menghindari  tersedak.
	Kesempatan untuk makan dan minum sendiri. Biarkan sedikit  berantakan, karena dapat dibereskan kembali. Pastikan anak memasukan  suapan kecil untuk menghindari tersedak.
	Krayon atau pensil warna dan kertas. Biarkan anak mencoret sesuka  hatinya. Pastikan untuk selalu berada disisi si kecil untuk  menghindarinya menggigit krayon atau kertas.


Pastikan anda atau pengasuh selalu berada di dekat anak saat   bermain, selain untuk memberi dukungan dan apresiasi juga untuk   menghindari hal-hal yang tidak diinginkan.
 Sumber: Diary tumbuh kembang anak usia 0 – 6 tahun.

 

http://bayibalita.com/2010/09/melatih-motorik-halus/
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	"Tentu saja bukan sekedar iseng. Ini satu panggilan yang sangat menyenangkan"
Bu Ida Kader dari RT 2
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