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Beberapa  orang tua sering mengeluh ketidak-cocokan mereka dengan dokter anak,  atau si anak yang tidak merasa cocok dengan dokternya. Beda orang beda  pula informasi dan pelayanan yang diinginkan dari seorang dokter. Lalu,  bagaimana memilih dokter anak yang baik sesuai kriteria pilihan orang  tua dan anak?

Demi kesehatan dan perkembangan si kecil, orang tua wajib bertanya  banyak hal dan berdiskusi dengan dokter anak. Kebanyakan orang tua hanya  pasrah dan menuruti kata dokter tanpa banyak bertanya. Padahal mungkin  saja bahkan si anak tidak perlu sampai dibawa ke dokter, misalnya. Anak  pun, walau belum bisa menerangkan secara gamblang dan jelas tentang apa  yang dirasakan mempunyai hak untuk menentukan apa yang terbaik demi  kesehatan dirinya. Kini saatnya menjadi orang tua pasien yang pintar.

Bagaimana menjadi orang tua yang cerdas dalam menghadapi dokter dan menangani kesehatan anak?

Dokter Purnamawati S. Pujianto SpA(K) MM.Paed. mempunyai tips yang jitu untuk para orang tua:

	Pilih dokter yang direkomendasikan atas dasar profesionalisme yang  bersangkutan, bukan atas ramainya pasien atau mujarabnya obat yang  diberikan
	Jam praktik yang memungkinkan orang tua untuk mendampingi anak, terutama jika kedua orang tua bekerja
	Punya sistem pengaturan dokter pengganti, apabila dokter tersebut tidak berada di tempat
	Idealnya, dokter tersebut mempunyai akseske rumah sakit sehingga dapat memberi rujukan jika diperlukan
	Pilih dokter yang terbuka, informatif, ramah termasuk bahasa tubuhya  serta mau mendengarkan dengan ikhlas dan tanpa buru-buru sehingga anda  nyaman bertanya dan berdiskusi
	Pilih dokter yang mau meluangkan waktu untuk berdiskusi dengan anak  dan berusaha mengenal lebih dekat dengan si kecil. Termasuk sabar  menunggu ketika si kecil ketakutan
	Cari tahu apakah dokter tersbut memiliki persamaan persepsi dalam  pengasuhan anak. Misalnya soakl pemberian antibiotik yang rasional dan  juga kehati-hatian dalam pemberian obat.
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	" Mens sana in corpore sano ... di sinilah pembentukan manusia dan SDM unggul dimulai"
Bu Ratih Ketua Pos Yandu TTC
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