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Usia 1 tahun umumnya anak sudah aktif bergerak dan mencoba berjalan  sendiri tanpa bantuan. Walaupun masih sering terjatuh sendiri, anak  mulai tertarik untuk mengeksplorasi kemampuan fisiknya dan mengembangkan  keterampilan baru seperti menendang bola, menutup pintu atau menaiki  tangga.

Apa saja keterampilan baru yang umumnya dikuasai si kecil di rentang usia 1 – 1.5 tahun? Berikut adalah cek listnya.

	Berdiri dengan berpegangan pada perabot atau pengasuh
	Berusaha berdiri tanpa berpegangan
	Mulai berjalan dengan merambat atau sambil berpegangan pada perabot rumah
	Berusaha berjalan sendiri satu atau dua langkah tanpa berpegangan
	Mulai berjalan beberapa langkah tanpa terjatuh
	Menaruh bola dalam kotak
	Menggelindingkan bola sambil duduk
	Membuat coretan tanpa bentuk
	Meraih dan menggenggam benda atau mainan di dekatnya
	Menumpuk kubus atau kota-kotak
	Memasukkan benda kecil ke dalam mulut botol


Jika si kecil belum menguasai sekitar 70% dari aktifitas tersebut,  anda dapat berkonsultasi dengan dokter anak langganan. Diskusikan apakah  sudah saatnya merujuk ke Psikolog atau Spesialis Tumbuh Kembang Anak.
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