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Ibu, Tak perlu takut membersihkan telinga bayi. Dengan memperhatikan  hal-hal berikut, telinga bayi Anda jadi bersih dan pendengarannya pun  tak terganggu.

- Bersihkan telinga bagian luar. Telinga bagian luar terdiri dari  daun telinga dan lubang telinga. Kerangka daun telinga dan sepertiga  bagian luar lubang telinga terdiri dari tulang rawan yang elastis,  sehingga aman untuk dibersihkan.

- Jangan bersihkan lubang telinga bagian dalam. Bagian ini belum bisa  dimasuki kapas bertangkai. Selain itu, kotoran telinga bayi berbeda  dengan orang dewasa yang lebih rentan terhadap debu dan cepat kotor.

- Senandungkan lagu-lagu lembut dan ajak bayi “bercakap-cakap”, agar kegiatan membersihkan telinga menyenangkan hatinya.

- Siapkan terlebih dahulu peralatan yang dibutuhkan, seperti baby oil, kapas bertangkai dan kapas bulat.

- Basahi kap as bulat dengan baby oil, angkat kepala bayi, lalu  bersihkan bagian depan dan belakang daun telinga dengan hati-hati.

- Bersihkan ceruk-ceruk (lekukan) pada daun telinga dengan kapas  bertangkai yang sebelumnya sudah diberi baby oil. Lakukan hal yang sama  untuk telingan lainnya.

- Selesai membersihkan, keringkan telinga si kecil dengan handuk atau kain yang lembut.

 

http://bayibalita.com/2010/10/membersihkan-telinga-bayi/
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	"Tentu saja bukan sekedar iseng. Ini satu panggilan yang sangat menyenangkan"
Bu Ida Kader dari RT 2
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