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Bayi pada usia-usia tertentu, terutama setelah dilahirkan hingga usia  kurang lebih 7 bulanan perlu dibungkus atau dengan kata lain dibedong.  Membedong merupakan istilah lokal yang berarti membungkus si bayi. Bayi  akan dibungkus menggunakan kain hangat. Kain ini akan dibuat sedemikian  rupa untuk bisa menutupi seluruh permukaan tubuh si kecil kecuali bagian  kepala mereka. Orang percaya bahwa membedong memiliki beberapa manfaat  antara lain untuk membantu bayi agar tidak terganggu dengan gerakan  kejut, untuk menghangatkan tubuh si kecil terutama pada hari-hari  pertama mereka setelah dilakirkan, serta membantu menenangkan bayi anda.  Seiring dengan berkembangnya usia mereka, bedong tidak akan lagi  dibutuhkan karena tubuh mereka sudah mampu beradaptasi dengan lingkungan  sekitar. Di sisi lain, ada beberapa orang yang tidak percaya bahwa  bedong bisa memberikan manfaat yang baik bagi bayi. Malah, ada dari  mereka yang berpikiran bahwa bedong malah membahayakan si kecil. Hal ini  tidak sepenuhnya benar, namun juga tidak sepenuhnya salah. Untuk  itulah, anda perlu mengetahui tips membedong bayi yang benar.
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Pertama, pastikan kondisi bayi anda terlebih dahulu sebelum anda  membungkusnya dengan kain. Jangan membedong bayi dalam keadaan lapar  atau masih basah karena baru selesai mandi. Jangan juga membedongnya  ketika lelah. Anda sangat perlu berhati-hati jika anda ingin membedong  bayi anda. Keadaan – keadaan yang telah disebutkan sebelumnya dapat  memberikan akibat yang kurang menyenangkan pada tubuh si bayi nantinya.  Karena itulah, lebih baik anda tidak membungkus bayi anda ketika mereka  dalam keadaan seperti yang telah disebutkan. Kemudian yang perlu anda  ingat adalah kekecangan bedongan anda. Jangan membedong bayi anda  terlalu kencang atau dia akan merasa sesak dan tidak bisa bergerak. Hal  ini buruk bagi pertumbuhan dan perkembangan mereka karena tubuh serasa  didesak dan dipaksa untuk bertahan pada suatu posisi tertentu. Jika anda  melakukannya, anda malah bisa menimbulkan kelainan di tubuh bayi anda  sendiri nantinya.

Jika cuaca dirasa dingin bagi kulit bayi anda, sebaiknya sebelum  membedong bayi anda, pakaikan baju dan celana panjang. Namun jika anda  merasa cuaca cukup panas bagi bayi anda, sebaiknya anda hanya memakaikan  kaos singlet dan celana pendek saja. Celana pendek dan kaos singlet  mengurangi hawa panas ketika bayi dibedong, sehingga dia akan tetap  merasa hangat dan nyaman tanpa periu gelisah karena kepanasan. Kemudian  selalu pastikan bahwa ain bedong tidak menutupi daerah wajah si kecil.  Untuk selimutnya sendiri, pilihlah kain yang lembut dan terbuat dari  katun alami sehingga sirkulasi udara masih bisa terjadi dengan lancar.  Jangan lupa, jika anda membedong si kecil, anda harus rajin-rajin  mengecek apakah bayi anda buang air atau tidak untuk mencegah timbulnya  iritasi kulit.

Sumber:  tipsibunda.com
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	"Tentu saja bukan sekedar iseng. Ini satu panggilan yang sangat menyenangkan"
Bu Ida Kader dari RT 2
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