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Seiring bertambahnya usia anak kita maka akan banyak terjadi perubahan tingkah lakunya dan kemampuan olah pikirnya.  Tumbuh kembangnya tersebut senantiasa akan bertambah pesat.  Untuk anak usia 2 hingga 6 tahun banyak hal perubahan yang terjadi dalam dirinya. Maka sering kita mendengar dikalangan para bunda yang mengatakan, "Lho kok anaknya sekarang tambah putih bila dibandingkan waktu usia 2 tahun yang lalu?"  Ataupun ada yang menanyakan ke anak kita "Bun kok sekarang anaknya tambah pintar? Usianya berapa sih? Sudah 6 tahun belum?"  Dan masih banyak lagi pertanyaan-pertanyaan lainnya yang berisi tentang perbedaan perkembangan di masa kecil dan setelah beranjak dewasa.  Apabila yang disampaikan positif tentu akan membuat kita bangga.  Akan tetapi bila berlainan dengan apa yang kita harapkan, maka bunda jangan terus kecewa atau dongkol.

Ternyata memang ada banyak hal yang mempengaruhi perkembangan dan tumbuh kembang si anak.  Semakin banyak perkembangan dan kemampuan yang dimiliki anak menandakan orang tuanya memang mempunyai ilmu yang cukup untuk mendidik anak secara baik.  Karena fase usia anak mulai dari umur 2, 3, 4, 5 dan 6 tahun merupakan masa emas anak yang harus dimanfaatkan dengan baik.  Perjalanan waktu tersebut sangatlah panjang dan melelahkan.

Ada beberapa orang tua yang menitipkan anaknya yang sudah berumur 2 tahun ke atas ke pengasuh pribadinya.  Si orang tua lebih memilih untuk mempercayakan pengasuhan anaknya kepada orang lain dikarenakan orang tuanya lebih memilih untuk mencari nafkah lebih.  Memang ini tidak salah akan tetapi sebaiknya bila anak dititipkan ke orang lain maka sebaiknya pilih pengasuh yang memang mengetahui tentang dunia anak dan mengetahui cara mendidik anak yang benar, bukan dititipkan kepada pembantu yang notebene hanya lulusan SMP bahkan cuma lulusan SD.

Untuk selanjutnya adalah indikator atau perkembangan anak dari usia  2 tahun hingga 6 tahun yang perlu kita ketahui

1.  Anak usia 2 hingga 3 tahun
Hal-hal yang bisa dilakukan anak adalah sebagai berikut

a. Anak akan belajar meloncat, memanjat atau melompat menggunakan satu kaki.
b. Anak sudah mulai bisa untuk menyusun kalimat sederhana
c. Anak sudah mengerti kata perintah dan kata larangan sederhana yang ditujukan kepadanya
d. Anak mulai bisa membuat/membentuk lingkaran di atas kertas ataupun media lainnya
e. Anak sudah bisa untuk bermain bersama dengan orang lain
f. Anak sudah bisa menyebutkan namanya ketika ditanya

2. Anak usia 3 hingga 4 tahun
Hal-hal yang bisa dilakukan anak pada usia ini adalah sebagai berikut

a. Anak sudah mulai mengerti dan senang bermain dan mengajak temannya untuk bermain
b. Anak akan belajar berjalan dengan kaki berjinjit
c. Anak akan belajar untuk memakai baju sendiri dan melepas baju sendiri atau memasang kancing baju sendiri
d. Anak sudah bisa membuat garis silang
e. Anak sudah bisa menggambar bentuk orang meskipun hanya bentuk kepala ataupun badannya saja
f. Anak sudah bisa mengenali 2 hingga 3 warna yang berbeda
g. Anak sudah mulai fasih berbicara
h. Anak sudah bisa menjelaskan nama, jenis kelamin dan usianya
i. Anak akan lebih banyak bertanya
j. Anak sudah mengetahui dan paham posisi baik itu atas, bawah, depan dan belakang
k. Anak akan mulai senang mendengarkan cerita ataupun dongeng yang dibacakan kepadanya
l. Anak sudah mulai bersosialisasi dengan mengajak temannya untuk bermain bersama
m. Anak sudah bisa menunjukkan rasa sayangnya baik itu kepada ibunya, ayahnya ataupun saudara-saudaranya
n. Anak mampu menyelesaikan tugas-tugas sederhana yang diperintahkan kepadanya

3.  Anak usia 4 hingga 6 tahun
Ada beberapa perkembangan yang sudah bisa dilakukan anak usia ini yaitu antara lain

a. Anak sudah bisa melompat dan berjoget
b. Anak sudah bisa menggambar bentuk orang dengan lengkap dan anak juga sudah bisa menggambar bentuk segitiga ataupun segi empat
c. Anak sudah bisa untuk menghitung jumlah jari-jarinya
d. Anak dapat ganti baju sendiri dan mengancingkan pakaiannya
e. Anak sudah mulai hafal dan bisa menyebutkan nama-nama hari
f. Anak sudah bisa untuk membandingkan ukuran suatu benda, misalnya besar dengan kecil, panjang atau pendek suatu benda
g. Anak mampu untuk mengingat suara yang dianggapnya penting
h. Anak sudah mulai mengenal banyak warna
i. Anak sudah mampu untuk bercerita sederhana
j. Anak akan sangat senang mendengar kata-kata baru dan maksud dari kata tersebut
k.  Anak sudah mulai belajar ngeyel atau protes apabila tidak sesuai dengan kemauannya.

Itulah beberapa hal yang sudah bisa dilakukan anak mulai dari usia 2, 3, 4, 5, dan 6 tahun.  Senang rasanya melihat si kecil sudah beranjak dewasa dan mulai paham dengan dirinya.  Apalagi kalau si anak sudah mulai bisa diajak komunikasi dengan baik.  Seakan ada rasa sepi ketika ditinggal anak pergi.

Dengan kita mengetahui beberapa perkembangan anak mulai usia 2, 3, 4, 5 dan 6 tahun maka kita akan bisa mengevaluasi tentang diri si anak.  Apakah anak kita tergolong cepat atau malah lebih lambat.  Kalau tidak ada kesesuaian maka dengan bijak kita akan bisa memberikan solusi, baik itu dengan memberinya stimulasi ataupun menanyakan kepada Spesialis anak yang terpercaya, hal apa yang sebaiknya harus dilakukan.  Daftar di atas bisa saja saling berbeda-beda di masing-masing anak, tergantung dari orang tuanya dan lingkungan di sekitarnya.  Semoga bermanfaat buat para bunda. 

Sumber: al-maghribicendekia.com
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	" Mereka tak mau digendong ... dan tak mau dipegang tangannya. Berjalan sendiri dengan wajah bersemangat.  Ya ... menambah semangatku untuk lebih giat melayaninya"
Bu Agus Kader dari RT 5
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