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Belajar adalah ciri-ciri yang secara relatif permanen dari organisme  yang diakibatkan oleh perubahan-perubahan dalam faktor kemampuan. Belajar  juga adalah sebagai suatu proses yang menghasilkan perubahan melalui   pengalaman. Yakni suatu proses pencapaian pemahaman, perilaku,   pengetahuan, informasi, kemampuan dan keterampilan melalui pengalaman
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Sedangkan motorik adalah suatu peristiwa laten yang  meliputi keseluruhan proses-proses pengendalian dan pengaturan  fungsi-fungsi organ tubuh baik secara fisiologis maupun secara psikis  yang menyebabkan terjadinya suatu gerakan.

 

Dapat disimpulkan motorik adalah :

 

	Suatu aksi yang direncanakan dan diatur secara sadar.
	Motorik terjadi berdasarkan sistem senso motorik.
	Proses motorik adalah proses yang terjadi secara fisiologi dan  biokimia yang mempengaruhi kontraksi otot yang menimbulkan gerakan. 


 

Belajar motorik adalah perubahan perilaku gerak yang permanen, yang disebabkan karena latihan (praktek) atau pengalaman. Belajar motorik juga adalah seperangkat proses internal yang berkaitan dengan latihan  (praktek) atau dengan pengalaman, yang mengarah kepada peroleh  penampilan yang relatif permanen. Belajar motorik  adalah perubahan permanen dalam penampilan motorik yang dihasilkan  melalui latihan (praktek), tidak termasuk perubahan yang disebabkan  karena kematangan, obat-obatan atau gizi. Belajar motorik dapat didefinisikan sebagai suatu proses adaptasi dari keterlibatan perilaku gerak dan respon otot.

 

Tahapan Belajar Motorik :

 

	Kognitif
	Asosiatif
	Otomatisasi


 

Sedangkan Gerak adalah sebagai perubahan tempat, posisi, dan  kecepatan tubuh atau bagian tubuh manusia yang terjadi dalam suatu  dimensi ruang dan waktu dapat diamati secara objektif. Gerak juga dapat  diartikan sebagai hasil atau penampilan yang nyata dari proses-proses  Motorik. Penampilan yang nyata maksudnya adalah gerak sebagai sesuatu  yang dapat diamati. Sedangkan motorik adalah suatu proses yang tidak  dapat diamati dan merupakan penyebab terjadinya gerak.

 

Enam Klasifikasi Gerakan Tubuh Menurut Anita J.Harrow

 

	Gerak refleks
	Gerak dasar fundamental
	Kemampuan perseptual
	Kemampuan fisik
	Gerak keterampilan
	Komunikasi non diskursif 


 

Klasifikasi Berdasarkan Stabilitas Lingkungan

 

	Keterampilan tertutup
	Keterampilan terbuka


 

Menentukan Urutan Materi Belajar

 

	Tingkat kesulitan gerakan
	Tingkat kompleksitas gerakan
	 Intensitas penggunaan daya fisik
	 Kemungkinan menimbulkan transfer positif 


 

Sumber:   pertaminasoccersc
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