

    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    





	

	

	  Home
	  Profil	Peraturan Dan Undang-Undang
	Data 2015	Kegiatan Pokjanal
	Data Kependudukan & Posyandu
	Korban Kekerasan Terhadap Perempuan & Anak
	Sasaran Dan Hasil Kegiatan Posyandu
	Kegiatan Kesrak PKK-KB-KES Tahun 2015
	Presentasi Posyandu Cilendek Barat
	Dokumentasi Posyandu Flamboyan


	Data 2014	Rekapitulasi Posyandu Bogor
	Perkembangan Posyandu Bogor
	Data Penilaian Lomba
	Expose	Ketua Pokjanal Posyandu
	Posyandu WIjaya Kusuma






	  Posyandu	Posyandu Balita	Data Perkembangan
	format Isian SIP Posyandu


	posyandu Lansia
	Panduan-Penguatan-Posyandu.pdf


	  Kesehatan	Imunisasi
	Penyakit Balita
	Kanker & Diabetes Pada Anak


	  Pertumbuhan	Tumbuh Kembang
	Psikologi Anak	Konsultasi Psikologi Anak
	Artikel Psikologi Anak


	Perawatan Keseharian
	TIPs Balita


	  Kehamilan	Saat Kehamilan
	Seputar Janin
	Seputar Melahirkan
	Pasca Melahirkan


	  KB	Kontrasepsi
	KB Umum


	  Perlin. Keluarga	Kekerasan Dalam Rumahtangga
	Perlindungan Anak


	  Psikologi Anak	Psikologi Anak
	Konsultasi Psikologi Anak


	  Pendidikan	PAUD
	Pendidikan Balita


	  Tradisional	Upacara Tradisional
	Herbal Untuk Balita


	  Galery






    


		
		    
		
		
						
		    
		
		
Home [image: ] Warta Seputar Posyandu [image: ] Posyandu, Ujung Tombak Pertumbuhan Anak

		    
		

		

		
		
		

		
				

		    

		

		

    

  
Posyandu, Ujung Tombak Pertumbuhan Anak




Thursday, 18 April 2013 22:23 | [image: PDF] | [image: Print] | [image: E-mail]



    

 

[image: ]

[image: ]

 

[image: ]Pos pelayanan terpadu atau yang lebih akrab disebut Posyandu merupakan  salah satu lembaga kesehatan yang kini mulai tenggelam namanya. Saat ini  semakin banyak masyarakat yang mengabaikan pentingnya keberadaan  Posyandu. Padahal, posyandu merupakan ujung tombak pengontrol gizi anak.

"Posyandu  merupakan ujung tombak pengontrol pertumbuhan. Kalau anak yang sehat,  umur tambah berat tambah. Kalau umurnya bertambah tapi berat badan tidak  bertambah berarti ada sesuatu. Jika dibiarkan inilah yang menjadi  sumber anak yang berpotensi menjadi anak pendek dan gizi buruk ke  depannya," ujar Direktur Indonesian Nutrition Foundation for Food  Fortification Prof. (Em) Soekirman, MPS-ID dalam perbincangan dengan detikHealth dan ditulis pada Kamis (18/4/2013).

Gizi  buruk diketahui menjadi dua masalah besar di negara berkembang. Tetapi  menurut Prof Soekirman, ini bukanlah masalah utamanya, anak pendek atau  stunting ternyata menjadi masalah yang lebih besar. Anak pendek pun  sering dikaitkan dengan kognitif yang kurang baik karena kurang  maksimalnya nutrisi untuk mengembangkan sel otak.

Senada dengan  hal ini, dr Endang L. Achadi, MPH, Dr.pH mengatakan bahwa ibarat gunung  es, gizi buruk merupakan masalah puncaknya. "Kalau puncaknya saja yang  ditangani gunungnya masih kelihatan kan? Jadi yang harus ditangani  terlebih dahulu itu kaki gunungnya, harus dicegah dari awal," kata dr  Endang.

Kemudian Prof Soekirman mengungkapkan bahwa banyak yang  mengabaikan penimbangan berat bayi. "Saya sendiri menyayangkan posyandu  sekarang sudah tidak terurus. Padahal Posyandu memiliki peran penting,"  ucapnya.

Seperti diketahui sejak tahun 2010, PBB telah  mencanangkan program "Scaling Up Nutrition" (SUN) secara global.  Tujuannya adalah untuk meningkatkan efektivitas program gizi di negara  berkembang termasuk Indonesia dalam menghadapi beban ganda masalah gizi  yaitu anak pendek dan obesitas.
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	" Mens sana in corpore sano ... di sinilah pembentukan manusia dan SDM unggul dimulai"
Bu Ratih Ketua Pos Yandu TTC
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