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Guna menekan angka kematian ibu, diperlukan andil berbagai pihak seperti keluarga dan masyarakat pun diperlukan. Salah satunya peran kader-kader posyandu yang akan melakukan pendampingan kepada ibu hamil di lingkungannya.

Menanggapi hal ini, Menteri Kesehatan Nafsiah Mboi menekankan ibu juga berperan agar jangan sampai ada satu orang ibu meninggal karena kehamilan. Untuk itu, hal pertama yang harus diketahui para kader adalah mana ibu yang memiliki kehamilan berisiko. Memang diakui Nafsiah, semua kehamilan berisiko, tapi setidaknya ada yang lebih berisiko sehingga ibu bisa saja lebih kesulitan saat bersalin dan saat melewati nifas.

"Kalau sudah tahu mana yang berisiko, karena terlalu muda, terlalu tua, terlalu sering melahirkan, terlalu rapat jarak kehamilannya, atau karena punya penyakit seperti diabetes, hipertensi, dan penyakit lainnya ini yang perlu dipantau," kata Nafsiah.

Hal itu ia sampaikan di tengah-tengah Pencanangan Kampanye Peduli Kesehatan Ibu di kantor Kemenkes, Jl.HR Rasuna Said, Jakarta, Senin (28/4/2014). Tak hanya itu, perlu pula perhatian khusus bagi ibu hamil yang belum terlalu sehat saat mengandung misalnya anemia.

Untuk itu, Nafsiah berpesan untuk para kader perlu dicari ibu hamil yang punya masalah. Misalnya, wanita yang hamil di bawah usia 20 tahun, tidak ada suami, ditinggal pacar, atau istri kesekian yang memiliki tingkat stres sangat tinggi dan hal ini tentunya berbahaya bagi janin.

"Khusus untuk Jakarta yang memiliki angka kematian cukup rendah, yaitu 93 kasus atau 61 kematian per 100.000 kelahiran hidup di tahun 2013, itu perlu diupayakan agar jumlahnya nol," imbuh Nafsiah.

Menanggapi hal ini, Kepala Dinas Kesehatan DKI Jakarta Dien Emawati menuturkan tengah dilakukan sweeping kader-kader dari posyandu untuk mendampingi para ibu hamil. Hal ini bertujuan agar kualitas antenatal care terjaga sehingga tidak ada kasus lahir prematur.

Jumlah kematian ibu tertinggi ada di wilayah Jakarta Timur dengan jumlah kasus 31 dan di Jakarta Barat 22 kasus. Pasalnya, dua wilayah ini menjadi tempat risiko tinggi penggunaan narkoba dan menjadi daerah bongkaran tinggi.

"Dari angka kematian tahun 2012 yaitu 97 dan dalam satu tahun bisa menurunkan 4 kasis, diharap kita bisa bantu menurunkan AKI Nasional. Sebagai upayanya, ada penambahan SDM untuk tenaga bidan di puskesmas dan posyandu. Kami juga bekerja sama dengan 400 ibu-ibu dari koperasi Yayasan Cinta Anak Bangsa yang akan turun ke lapangan," papar Dien.

Sumber: health.detik.com
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	" Mereka tak mau digendong ... dan tak mau dipegang tangannya. Berjalan sendiri dengan wajah bersemangat.  Ya ... menambah semangatku untuk lebih giat melayaninya"
Bu Agus Kader dari RT 5
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