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Usia Arjo Suwito sudah 97 tahun. Namun nenek 5 anak, 30 cucu dan cicit  serta tiga orang canggah ini masih semangat mengikuti kegiatan posyandu  lansia "Guyub Rukun Lestari" di kampungnya di Dusun Kledokan,  Selomartani, Kalasan, Sleman. Setiap bulan, perempuan yang gemar  menyantap sayuran ini, tak pernah alfa mengikuti kegiatan senam,  pemeriksaan kesehatan bahkan berbagai kegiatan sosial yang digelar di  tempat tersebut.

"Rahasianya, sabar, slamet iso mimpin anak putu, nulung lan ibadah," ucapnya, Selasa (21/05/2013).

Ditemui tribunjogja.com ketika acara perayaan HUT ke 10, Posyandu Lansia Guyub Rukun Lestari,  Arjo mengungkapkan kegembiraannya lantaran di usia tuanya, Arjo masih  diakui keberadaannya bahkan didorong untuk terus berkarya. "Kulo seneng kumpul-kumpul," pendeknya.

Tak  hanya Arjo, ditempat ini ada sekitar 80 orang lansia lainnya yang  tergolong aktif mengikuti berbagai kegiatan setiap bulannya. Mereka  datang melakukan pemeriksaan kesehatan serta berbagai kegiatan lainnya  termasuk menggalang dana untuk kegiatan sosial. Seperti yang dilakukan  oleh mereka saat perayaan HUT-nya dengan cara menyumbangkan uang  santunan kepada anak-anak yatim yang ada di desa tersebut.

"Uangnya dari hasil urunan, mereka menyisihkan sedikit penghasilan," imbuh Hj Herwati Naim, ketua Lansia Guyub Rukun Lestari.

Ketua  Penggerak Lansia Guyun Rukun Lestari, Retno Ekowati menambahkan,  pihaknya memang terus mendorong para lansia untuk tetap produktif di  usia senjanya. Mereka dituntut untuk mandiri dan tetap sehat meski sudah  renta. "Supaya mereka tetap berkarya dan tidak sia-sia di usia  senjanya," tandasnya. 

 

Sumber: jogja.tribunnews.com
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	" Mens sana in corpore sano ... di sinilah pembentukan manusia dan SDM unggul dimulai"
Bu Ratih Ketua Pos Yandu TTC
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